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كيف يمكنني أن أبقى آمنا كمستخدم طريق مترجل؟ 

أفضل طريقة لتبقى آمنا بينما تمشي بجانب المركبات هي أن تتبع قواعد الطريق، وأن تطيع الإشارات 
الضوئية .واللافتات المرورية وأن تبقى ظاهراً للعيان.

وفقاً لـ Transport Canada، فإن ما يقرب من 15% من وفيات حوادث المرور في Canada تتضمن مشاة. ويتقاسم السائقون والمشاة على 

حد سواء المسئولية لجعل طرقنا آمنة.

كأحد المشاة، يجب عليك دائما السير على الرصيف. في حال عدم وجود رصيف ، يجب عليك السير على جانب الطريق المواجه لحركة المرور.

عبور الطريق

تجنب عبور الطريق من منتصف الطريق أو من بين سيارات متوقفة. اعبر الطريق بدلا عن ذلك من الأماكن المخططة المخصصة لعبور 

المشاة. وتقع هذه عادة على تقاطعات الطرق.

عند عبور الطريق بالقرب من الإشارة الضوئية، يعد البدء في قطع الطريق عندما تضيء الإشارة الخاصة بالمشاة الضوء الأخضر او عندما تظهر 

إشارة » سر« أكثر أمناً. كن حذرا عندما تومض اشارة » لا تمشي«، فهي تعني أن دور المشاة في قطع الطريق قد شارف على الانتهاء. لا تقطع 

الطريق أبدا حين تكون إشارة المشاة باللون الأحمر وبشكل ثابت. إن قطع الطريق في تلك الحالة يسمى »العبور العشوائي للمشاة« وهو 

مخالف للقانون. ويمكن أن تحرر لك الشرطة مخالفة بسبب العبور العشوائي.

في Ontario، يمكن للمركبات أن تنعطف يمينا أثناء وجود الإشارة الحمراء في معظم التقاطعات، حتى وإن كانت إشارة المرور الخاصة بالمشاة 

تظُهر اشارة »امشي«. وعلى الرغم من أن على السائقين السماح للمشاة بالعبور أولا، إنتبه للمركبات التي تود الانعطاف يميناً قبل البدء في 

قطع الطريق. 

قبل قطع الطريق، ارفع يدك عاليا لتحيط السائقين علماً بأنك تود عبور الطريق. وتواصل بعينيك مع السائقين، إن أمكن. يمكنك العبور عند 

توقف حركة المرور.
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ابق ظاهراً للعيان

قد يصعب على السائقين رؤيتك في الظلام أو عندما يكون الطقس سيئاً. ارتدي ملابس مضيئة، أو ذات ألوان فاتحة أو عاكسة.

دورك كولي الأمر

وضح لابنك كيفية عبور الطريق بأمان. اشرح له أن يلتفت في كلا الاتجاهين قبل عبور الطريق وأصّر عليه أن لا يركض أثناء العبور.

كما يمكنك أن تعلّم طفلك كيفية البقاء سالما بالقرب من الحافلات المدرسية أو المركبات الكبيرة. 

--- --- ---
مرجع

Pedestrian Safety - From the Ministry of Transportation

Traffic Safety for Children  - City of Toronto

www.mto.gov.on.ca/english/safety/pedestrian-safety.shtml
www1.toronto.ca/wps/portal/contentonly?vgnextoid=47a70c2c0f412410VgnVCM10000071d60f89RCRD&vgnextfmt=default

