
cq ;fs ; xd ;uhw pNah  

MNuhf ;fpa ml;ilf ;F  

e Pq ;fs ; t pz ;zg ;g pj ;jy ; 
xd ;uhw pNahTf ;F cq ;fs ; tuT ey ;tuthFf!

xd ;uhw pNaht py ; tr pf ;Fk ; xUtuhf e Pq ;fs ; ,Ue ;jhy ;> cq ;fs plk ; MNuhf ;fpa ml;il 

xd ;W ,Uf ;Fk ;nghOJ xd ;uhw pNah MNuhf ;fpa fhg ;GWjpj ; jpl;lj ;j pdhy ;(X`pg ;) fl;lzk ; 

nrYj ;jg ;gLk ; MNuhf ;fpa guhkh pg ;Gr ; NritfSf ;fhd jifikia e Pq ;fs ; ngw ;W 

,Uf ;fpw Ph ;fs ; vd ;W mh ;j ;jkhFk ;.

cq ;fs plk ; xd ;uhw pNah MNuhf ;fpa ml;il xd ;W xUNghJNk ,Ue ;jpuht pl;lhy ;> 

Nritxd ;uhw pNah (ServiceOntario) epiyak ; xd ;w py ; e Pq ;fs ; mjw ;F t pz ;zg ;g pf ;f  

Ntz ;Lk ;. Mdhy ; e Pq ;fs ; xU epiyaj ;jpw ;F t pz ;zg ;g pf ;f vdr ; nry ;y Kd ;du ;>  

g pd ;tUk ; gbKiwfisg ; g pd ;gw ;Wq ;fs ;:

1. ServiceOntario.ca/HealthCard vd ;Dk ; ,izaj ;jsj ;jpw ;Fr ; nry ;Yq ;fs ;:

 � xd ;uhw pNah MNuhf ;fpa fhg ;g Pl;Lf ;fhd gjpT ( gbtk ; 0265-82)/Registration for Ontario Health 
Coverage (form 0265-82) xd ;w pid mr ;r pl;Lg ; G +u ; ;j ;j p nra ;Aq ;fs ;

 � vd ;d Mtzq ;fs ; Njit vd ;gijg ; ghu ;itapl (KOg ; gl;bay ; g pd ;gf ;fj ;j py ; cs ;sJ) 

xd ;uhw pNah MNuhf ;fpa fhg ;g Pl;L gj ;jpug ; gl;bay ; (gbtk ; 9998<-82)/ Ontario Health Coverage 
Document List (form 9998E-82) xd ;iwg ; ghu ;itapLq ;fs ;

2. cq ;fSf ;F kpf mUfhikapy ; cs ;s xU Nritxd ;uhw pNah epiyaj ;ijf ; fz ;lwpa>  
ServiceOntario.ca/FindServices ,izaj ;jsk ; ghu ;itapLf

3. g+u ;j ;j p nra ;ag ;gl;l gjpTg ; gbtj ; ;ijAk ; Njitg ;gLk ; vy ;yh Mtzq ;fisAk ; vLj ;Jf ; 

nfhz ;L xU Nritxd ;uhw pNah epiyaj ;jpw ;Fr ; nry ;Yq ;fs ;.

Njitg ;gLk ; Mtzq ;fs ;

 �  gl;bay ; 1 – fNdba gpu[h cu pik my ;yJ X`pg ; ,w ;fhd jifik nfhz ;l FbtuT 

me ;j] ;Jf ;fhd rhd ;W ,e ;jg ; gl;baypYs ;s Mtzq ;fs ; - e Pq ;fs ; xU fNdba gpui[ vd ;gij 

my ;yJ xd ;uhwpNah MNuhf ;fpa fhg ;GWjpf ;fhd fhg ;g Pl;bw ;F cq ;fisj ; jFjp cilatuhf ;Fk ; 

NtW FbtuT me ;j] ;jpidf ; nfhz ;ltu ; vd ;gij cWjpg ;gLj ;Jfpd ;wd.

 � gl;bay ; 2 – xd ;uhwpNah tjpTf ;fhd rhd ;W 

,e ;jg ; gl;baypy ; cs ;s gj ;jpuq ;fs ; cq ;fs ; ngaiuAk ; jw ;Nghija t Pl;L KftupiaAk ; fhl;b 

cq ;fs ; Kjd ;ikahd tjptplk ; xd ;uhwpNahtpy ; cs ;sJ vd ;gij cWjpg ;gLj ;Jk ;.

 � gl;bay; 3 – milahsj;jpw;fhd MjhukË 

,e;jg; gl;baypy; cs;s Mtzq;fs; cq;fs; ngau;> ifnahg;gk; ,uz;ilAk; fhl;Lk;. 

xtn;thU glb;aypy; ,UeJ;k; Xu ;Mtzji;je qPf;s; vgn;ghOJk; nfhzL;tu NtzL;k.;k.;

 � e Pq ;fs ; Maj ;jkhf ,Uq ;fs ;: mg ;gb ,Ue ;jhy ; Nritxd ;uhw pNah 

epiyaj ;jpw ;F xU Kiw kl;LNk nry ;Yk ; Njit Vw ;gLk ;.

 � rfyJk ; %y Mtzq ;fshf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ; - Nghl;Nlh g pujpfs ; 

my ;yJ mr ; ;Rg ; g pujpfs ; Vw ;Wf ;nfhs ;sg ;glkhl;lh.

http://www.ontario.ca/health-and-wellness/health-card-services
https://www.services.gov.on.ca/locations/start.do?action=services&redirected_slf=1


gl;bay Ë 1 g pu[h cu pik/ X`pg ; jifik ngWk ; FbtuT me ;j] ;Jf ;fhd  

xd ;iwj ; nju pT nra ;Aq ;fs Ë: 

fNdbag ; g pui[fs ;

 �  nry ;YgbahFk ; fNdba flTr ;r Pl;L 

(Passport) my ;yJ Ie ;J tUlq ;fSf ;F 

Nkw ;glhky ; fhyhtjpahd fNdba 

flTr ;r Pl;L

 �  fNdba khfhzk ; my ;yJ g puhe ;j pak ; 

xd ;w pdhy ; toq ;fg ;gl;l g pwg ;Gr ; 

rhl;r pg ;gj ;j puk ; (g pwg ;g pwg ;Gg ; Gs ;s pt pgu 

rl;lj ;j pd ; f Po ; toq ;fg ;gl;lJ)

 � nts pehl;by ; g pwe ;jikf ;fhd fNdba gjpT 

rhl;r pg ;gj ;j puk ;

 � fNdba khfhzk ; my ;yJ g puhe ;j pak ; 

xd ;w pdhy ; toq ;fg ;gl;l capUldhd 

g pwg ;g pw ;fhd cWjpnra ;ag ;gl;l thf ;F%yk ;

 � fNdba g pu[hcu pik rhl;r pg ; gj ;jpuk ; 

my ;yJ g pu[hcu pik Vw ;Gr ; rhl;r pg ;gj ;j puk ; 

(fLjhr p Mtzk ; my ;yJ ml;il: Qhgfr ; 

rlq ;F ,jo ; my ;y)

 � G+u ;t Pf ,e ;jpa me ;j] ;J rhl;r pg ;gj ;j puk ;  

(fLjhr p ; my ;yJ g psh] ;bf Ë ml;il)

 � gjpT nra ;ag ;gl;l g+u ;t Pf ,e ;jpag ; gjpNtL  

(cWjpnra ;ag ;gl;lJ)

epue ;ju tjpthsu ;fs ; / tjpt pl cu pikngw ;w 

Fbtuthsu ;fs Ë

 � nry ;YgbahFk ; epue ;ju tjpthsu ; ml;il 

my ;yJ Ie ;J tUlq ;fSf ;F Nkw ;glhky ; 

fhyhtjpahd epue ;ju tjpthsu ; ml;il

 � fNdba FbtuT milahs ml;il

 � epue ;ju tjpt pl cWjpg ;gj ;j puk ; (IMM 
5292, 5688)

 � tjpt pl ch pik toq ;Fk ; gjpTg ;gj ;j puk ;  

(Record of Landing) (IMM 1000)

NtW FbtuT me ;j] ;J

 � FbtuT kw ;Wk ; mfjp rigapypUe ;J 

ngwg ;gl;l xg ;ge ;j mfjp my ;yJ 

ghJfhf ;fg ;gl;l egu ; me ;j] ;jpid 

cWjpg ;gLj ;Jk ; fbjk Ë

 � ghJfhf ;fg ;gl;l egu ; me ;j] ;ijf ; fhl;Lk ; 

Mtzk Ë

 � jw ;fhypf tjpthsu ; mDkjpg ; gj ;jpuk Ë  

(fl;Lg ;ghLfs ; nfhz ;lJ)

 � Ntiy nra ;tjw ;fhd mDkjpg ;gj ;j puk ; 

(KO-Neukhf xd ;uhw pNaht py ; njhopy ; 

nra ;tjid cWjpnra ;Ak ; gj ;jpuk ; 

Njitg ;glyhk ;)

 � g pu[hcu pik kw ;Wk ; FbtuT fdlh 

mikg ;g pypUe ;J  

g pu[hcu pikr ; rl;lk ; (fdlh) 5.1 g pu pt pd ; 

f Po ; fNdba g pu[h cu pikiag ; ngw ;Wf ; 

nfhs ;s t pz ;zg ;gk ; nra ;tjw ;F e Pq ;fs ; 

jifik cilatu ; vd ;gijf ; $Wk ; 

vOj ;Jtbt cWjpg ;ghL

 � g pu[hcu pik kw ;Wk ; FbtuT fdlh 

mikg ;g pypUe ;J  

epue ;ju tjpT cu pikiag ; ngw ;Wf ; 

nfhs ;s t pz ;zg ;gk ; nra ;tjw ;F e Pq ;fs ; 

jifik cilatu ; vd ;gijf ; $Wk ; 

vOj ;Jtbt cWjpg ;ghL

 � gjpT Mtzj ;jpd ; jw ;fhypf cWjpg ;ghL

 g pd ;tUk ; gl;baypy ; ,Ue ;J Xh ; Mtzk ;:

gl;bay ; 1 g pu[h cu pik my ;yJ X`pg ;-

jifik ngWk ; FbtuT me ;j] ;Jf ;fhd 

rhd ;W

e Pq ;fs ; xU fNdbag ; g pui[ vd ;gij 

my ;yJ xd ;uhw pNah MNuhf ;fpa fhg ;GWjpf ; 

fl;lzkspg ;G fhg ;g pw ;F cq ;fisj ; jFjp 

ngwitf ;Fk ; NtnwU FbtuT me ;j] ;jpid 

nfhz ;bUg ;gij cWjpg ;gLj ;Jk ; Xh ; 

Mtzk ;

ehd ; nfhz ;L nry ;fpd ;Nwd ;:  ___________



gl;bay Ë 2 tjpt pl rhd ËW 

xd ;iwj ; nju pT nra ;Aq ;fs Ë:

 � nry ;YgbahFk Ë xd ;uhw pNah thfdrhujp 

mDkjpg ;gj ;j puk Ë my ;yJ jw ;fhypf 

thfdrhujp mDkjpg ;gj ;j puk Ë 

(mNj Kftu pAld Ë Gifg ;glk ; 

nfhz ;l mDkjpg ;gj ;j puk Ë $l 

,izf ;fg ;gl;bUe ;jhy ; kl;LNk)

 � nghJeyg ; gad ;ghl;L fl;lzr ;r Pl;L (t Pl;Lj ; 

njhiyNgr p> Nfg ps ; u pt p> nghJrd 

gad ;ghl;Lr ; Nritfs ; Mizf ;FO> 

kpd ;rhuk ;> vu pthA> jz ;z Pu ;)

 � Nrkpg ;G my ;yJ fhNrhiyf ; 

fzf ;FfSf ;fhd khjhe ;jk ; jghypy ; 

mDg ;gg ;gLk ; tq ;fpf ; fzf ;F mwpf ;iffs Ë 

(,jpy ; ur PJfs ;> tq ;fpg ; Gj ;jfq ;fs ;> 

fbjq ;fs ; my ;yJ jhd paq ;fp tq ;fp 

,ae ;jpu ur PJfs ; mlq ;fkhl;lh)

 � Ntiy jUdu ; gjpT (rk ;gsr ;r Pl;L my ;yJ 

NtiyepWtdj ;jpd ; fbjj ;jiyg ;g py ; 

NtiyjUduhy ; vOjg ;gl;l fbjk ;)

 � ghlrhiy> fy ;Y}u p my ;yJ gy ;fiyf ;fof 

Nju ;T mwpf ;if ml;il my ;yJ Nju ;T 

t pgug ; gj ;jpuk ;

 � g ps ;is tu p eyd ; mwpf ;if

 � tUkhd tu p kjpg ;g PL (kpf 

mz ;ikf ;fhyj ;jpdJ)

 � fhg ;GWjpg ; gj ;jpuk ; (,y ;yk ;> Fba pUg ;ghsu ;> 

thfdk ; my ;yJ MAs ;)

 � t Pl;L mlkhdk ;> thlif my ;yJ Fj ;jif 

xg ;ge ;jk Ë

 � xd ;uhw pNah Nkhl;lhu ; thfd 

mDkjpg ;gj ;j puk ; (thfd ,yf ;fj ;jfL 

my ;yJ thfdg ; gFjpfs ;)

 � nrhj ;J tu p fl;lzr ;r Pl;L

 � xd ;uhw pNah Ntu ;f ;] ; my ;yJ xd ;uhw pNah 

,ayhik MjuTj ; jpl;lj ;j pw ;fhd 

nfhLg ;gdT Neub tq ;fpf ; fzf ;F 

itg ;gw pf ;if

 � Ntiyf ; fhg ;GWjp eyd ;fs ; nfhLg ;gdT 

mwpf ;ifj ;Jz ;L T4E

 � taJ Kjpu ;e ;Njhu ; ghJfhg ;Gf ; nfhLg ;gdT 

mwpf ;ifj ;Jz ;L T4A (OAS) my ;yJ fdlh 

Xa ;T+jpaj ; jpl;l eyd ;fs ; nfhLg ;gdT 

tpguj ;Jz ;L T4A (P)

 � xU epjprhu ; epWtdj ;jplkpUe ;J (tq ;fp> 

ek ;g pf ;if epWtdk ;> flds pg ;G xd ;w pak ;) 

ngw ;w gjpT nra ;ag ;gl;l Xa ;Tngwy ; 

Nrkpg ;Gj ; jpl;l (Registered Retirement 
Savings Plan /RRSP) mwpf;if, gjpT 
nra;ag;gl;l Xa;Tngwy; tUkhd epjpa 

(Registered Retirement Income Fund /RRIF) 
mwpf ;if my ;yJ gjpT nra ;ag ;gl;l t Pl;L 

cu pik Nrkpg ;Gj ; jpl;l (Registered Home 
Ownership Savings Plan /RHOSP) mwpf;if

 � Ntiyapl ghJfhg ;G kw ;Wk ; fhg ;GWjpr ; 

rig eyd Pl;L mwpf ;if T5007

 � cq ;fs ; fdlh Xa ;t+jpaj ; jpl;lj ;j pw ;fhd 

gq ;fs pg ;G gw ;w pa mwpf ;if (Canada 
Persion Plan Statement of Contributions)

 � nry ;YgbahFk ; xd ;uhw pNah Gifg ;gl 

ml;il

 g pd ;tUk ; gl;baypy ; ,Ue ;J Xh ; Mtzk ;:

gl;bay ; 2 xd ;uhw pNah tjpTf ;fhd 

rhd ;W

cq ;fs ; ngaiuAk ; jw ;Nghija t Pl;L 

Kftu piaAk ; fhl;b xd ;uhNaht pNyNa 

cq ;fs ; Kjd ;ikahd tr pg ;g plk ; cs ;sJ 

vd cWjpnra ;Ak ; Xh ; Mtzk Ë.

ehd ; nfhz ;L nry ;fpd ;Nwd ;:  ___________



gl;bay Ë 3 milahsj ;jpw ;fhd Mjhuk Ë 

xd ;iwj ; nju pT nra ;Aq ;fs Ë:

 � gzf ;fld ; ml;il

 � nry ;YgbahFk ; xd ;uhw pNah thfdrhujp 

mDkjpg ;gj ;j puk ; my ;yJ jw ;fhypf 

thfdrhujp mDkjpg ;gj ;j puk ;

 � nry ;YgbahFk ; xd ;uhw pNah Gifg ;gl 

ml;il

 � fNdba FbtuT milahs ml;il

 � fNdba g pu[hcu pikr ; rhl;r pg ;gj ;j puk ; 

(g psh] ;bf ; ml;il)

 � G+u ;t Pf ,e ;jpa me ;j] ;J rhl;r pg ;gj ;j puk ; 

(fLjhr p my ;yJ g psh] ; ;bf ; ; ml;il)

 � epue ;ju tjpT cWjpg ;gj ;j puk ; (IMM 5292) 
(ifnahg ;gk ; fhz ;g pf ;fg ;gl;lhy ; kl;Lk ;)

 � jw ;Nghija NtiyngWeu ; milahs 

ml;il

 � jw ;Nghija njhopy ;rhu ; rq ;f cu pkk ;

 � taJ Kjpu ;e ;Njhu ; ghJfhg ;G ml;il

 � xd ;uhw pNah Nkhl;lhu ; thfd mDkjpr ; 

r Pl;L (thfd milahs ,yf ;fj ;jfl;Lg ; 

gFjp)

 � (fNdba my ;yJ g pwehl;L) flTr ;r Pl;L

 � epue ;ju tjpthsu ; ml;il (ifnahg ;gk ; 

fhz ;g pf ;fg ;gl;lhy ; kl;Lk ;)

 � tjpt pl ch pik ngwy ; gjpT (IMM 1000)

 � khztu ; milahs ml;il

 � njhopw ;rq ;f ml;il

 g pd ;tUk ; gl;baypy ; ,Ue ;J Xh ; Mtzk ;:

gl;bay ; 3 - milahsj ;jpw ;fhd Mjhuk Ë

cq ;fs ; ngau ;> ifnahg ;gk ; Mfpa 

,uz ;bidAk ; fhl;Lk ; Mtzk ; xd ;W.

ehd ; nfhz ;L nry ;fpd ;Nwd ;:  ___________

vk ;Kld ; njhlu ;G nfhs ;Sq ;fs Ë

r py Nritxd ;uhw pNah epiyaq ;fs ; re ;j pg ;Gf ;fhd Neuq ;fis toq ;Ffpd ;wd. cq ;fs ; Gjpa 

xd ;uhw pNah Gifg ;gl MNuhf ;fpa ml;ilf ;F e Pq ;fs ; t pz ;zg ;g pf ;f Maj ;jkhdJk ; cq ;fs ; 

r%fj ;jpy ; cs ;s epiyaq ;fs ; ,t ;thwhd re ;jpg ;G xOq ;Ffis toq ;Ffpd ;wdth vd mwpa> 

ServiceOntario.ca/Appointment vd ;Dk ; ,izaj ;jsj ;jpw ;F fzpd p %yk ; thUq ;fs ; my ;yJ 

fl;lzkpd ;w p 1-888-376-5197 vd ;w njhiyNgr p ,yf ;fj ;ij mioAq ;fs ;.

e Pq ;fs ; mUfhikapypUf ;Fk ; Nritxd ;uhw pNah epiyaq ;fs pd ; gl;bay ; xd ;iwf ; fhz ;gjw ;F 

fzpd p topahf my ;yJ cq ;fs ; ifj ;njhiyNgr pf ; fUtpa py ËServiceOntario.ca/FindServices 
vd ;w ,izaj ;jsj ;jpw ;F nry ;yyhk ;.

jifik cilik gw ;w pa Nkyjpf jftYf ;F jaTnra ;J ServiceOntario.ca/HealthCard vd ;w 

,izaj ;jsk ; ghUq ;fs ; my ;yJ g pd ;tUk ; ,yf ;fq ;fs py ; vk ;ik mioAq ;fs ;:

fl;lzkw ;w (fdlh) njhiyNgr p ,yf ;fk ;: 1-800-267-8097

nrtpg ;Gyd ; FiwTw ;NwhUf ;fhd fl;lzkw ;w (fdlh) njhiyNgr p ,yf ;fk ;: 1-800-268-7095

,izaj ;jsj ;jpy ; vk ;iikf ; fhZq ;fs ; ServiceOntario.ca

ServiceOntario.ca
CLICK. DONE.
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