Wezareta Tenduristiyé 0 Muqgatebi(ina Demdiréj

Réyén/bijareyén bo Mugatebina Tenduristiya

Penaberén Siri li Ontario’yé

Wezareta Tenduristiyé 0 Mugatebina Demdiréj

Bernameya Sigorta/dabina Tenduristiyé ya Ontario’yé

Ontario bi riya Bernameya Sigorta/dabina
Tenduristiyé (OHIP) xwedana pergaleka heyi ya
mugqatebdné ya cihani ye ku bldceya wé
dewlet dide.Ev bername (OHIP) heya ku bi
sebeb 0 hokarén bijiskiyé pédiviya we bi
xizmetén heri bingehin én bijiskiyé G lezgin yén
ku hin li Ontario’yé werdigirin hebe,
sigortaya/dabina wan dide.

Dema ku hdn bo daxwaza arikariya bijiskiyé
serdané dikin, han divé karta xwe ya
tenduristiyé ya Ontario’yé nisan bidin. Ew karta
nisan dide ku hin dikarin xizmetén muqateblna
bijiskiyé wergirin 0 OHIP ji sigortaya wan dide.
Dema ku hdn tev li vé bernameyé bibin, hiin é
karta wé wergirin. Bila karta we herdem bi we
ra be.

HOn gerek bixwe serdana navenda heri nézik a
Xizmetén Ontario’yé bidin. HOn divé van én jéré
bi xwe ra binin:

> Belgeyeké ji Dewleta Kanadayé ku rewsa
we ya penaberiyé nigsan bide.

o Evyek é Formeka Mayina Herdemf be
ku rayedareki besa penaberiyé dé bide
we. Ji her yek ji endamén malbata we ra
divé formek hebe.

> Belgeyeka ku nisan bide hin é li
parézgeha Ontario’yé bijin.
o Ev belge dikare tisteki bi navé we be
G navnisana ciyé ku li Ontario’yé han
€ |é bijin nisan bide.

o Ew dikare nameyek ji wé saziyé yan
grapé be ku arikariyé dide we bo ku

han li Ontario’yé ciwar bibin, nigsan
bide ku hdn li Ontario’yé dijin G
navnisana we té da hebe sa ku Besa
Xizmetan a Ontario’yé bikaribe ji we
ra karta tenduristiyé bisine wir.

o [Eger belgeya we tunebe, karmendén li
navenda Xizmetan a Ontario’yé dé
arikariya we bikin.

> Belgeyeka ku nav G imze/wajoya we
nisan bide.

o [Eger belgeyeka we bi nav (0 imzeya we
hebe, weki pasporta Sdriyé yan ji her
belgeyeka din hebe, ji kerema xwe ra,
wé bi xwe ra binin.

o Eger belgeyeka we bi nav (0 imzeya we
tunebe, karmendén besa Xizmetan a
Ontario’yé dé arikariya we bikin.

Néziki 3 hefteyan pisti ku hiin pévajoya
tomarkirina xwe kuta bikin, kartén we yén
tenduristiyé yén teze dé ji we ra bén sandin.
Dema ku han werin Besa Xizmetan a
Ontario’yé, hiin é belgenisaneka (receipt)
Pékanina Kar wergirin. Hin dikarin vé
belgenisané beriya ku karta teze ya tenduristiyé
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wergirin, di dema bikaranina xizmetén
tenduristiyé yén bi pistevaniya OHIP’yé
(Bernameya Sigorta/dabina Tenduristiyé ), bi
kar binin.

Her kesé/a ku ji temen G emré wi/wé ji 1574 sali
pirtir e, gerek bixwe were (0 tomar/navnivisi

bibe. Li nivisgehé&, wéneyé we yé were girtin,
hdn & Timze bikin bo ku ser karta we ya
tenduristiyé bikeve. Ji bo kesén ji 15V kémtir,
dayik, yan bav yan ji serperest dikare tomar
bike, ji ber ku karta wan a tenduristiyé dé imze
nebe 0 wéneyén wan ji yé neyén girtin(Dema
ku han werin serdana navenda Xizmetan a
Ontario’yé, naxwaze ku ev zarok ji bi we ra
werin).

Her endamé/a malbata we ku xwedan sert O
mercén (péwist) be, divé xwedané/a karta xwe
ya tenduristiyé ya Ontario’yé be, giring nine ew
cend sali ne.

Bernameya Demki ya Tenduristiyé ya
Federal

Hemi penaberén srf yén ku li 4 November'a
sala 2015 an yan pisti wé gihistin Kanadayé, jé
Penaberén bi Pigtevaniya Dewleté G yén bi
Pistevaniya Besa Taybet dikarin li gori
Bernameya Demki ya Tenduristiyé ya Federal
destekén clreya 1°é (Type 1 benefits) bi kar
binin. Destekén clreya 1°é weki sigortaya
bingehin, sigortaya kemilandiné (supplement) @
ya nivisina dermanan in.

Hema ji roja ku hdn gihistin vira va, ev sigortaya
dé hetani saleké hebe.

Sigortaya bo mugateb(nén tenduristiyé yén
bingehin wé demé radiwestin ku hdn bikaribin
sigortaya bernameya tenduristiyé ya deveri yan
parézgehi bi kar binin. L&, sigortaya
kemilandiné ( ya dermanan li gori IFHP’yé heya
saleké didome.

Xeté Tenduristiyé yé Penaberan
1-866-286-4770

Peydakirina dabinkareki/a mugatebina
tenduristiyé ji bo piraniya penaberén ku teze
digihijin Ontario’yé gaveka yekem a giring e.

Xeté Tenduristyé bo Penaberan dikare di
¢ékirina péwendiya penaberan G dabinkarén
besa xizmeta tenduristiyé da muqgatebinén
veguhestiné di demeka kurt da roleka mezin
bilize G ev é listeyeké ji wan dabinkaran ¢ébike
0 berfireh bike ku dikarin ji penaberan ra
xizmetén muqatebdné bikin.

Bo arikariyé, ji vé hejmara telefoné ra
zengé/telefoné Iébidin, péwendiya we dé bi
dabinkaré/a besa xizmetén tenduristiyé ra
¢ébibe U ew dikare bo nirxandinén destpéki yén
bijiskiyé (0 nisandana xizmetén din én bijigkiyé
arikariyé bidin. Ev xet bo rewsén lezgin an
geyrani/kriz nabe.

Xizmetén Mugatebiina Tenduristiyé

Navendén Tenduristiyé yén Deveré

Navendén Tenduristiya Deveré sazaiyén ne-
abori ne ku dikarin arikariyé bidin we 0 malbata
we sa ku bicin li bal dixtoran, perestaran,
arikarén civaki, pisporén xwariné 0 kesén din
én mugateblna tenduristiyé. Ew perwerde {
rénisandanén bo muqatebdna tenduristiyé ji
nisan didin. Bo agahiyén pirtir, h(n dikarin
serdana vir bikin: ontario.ca/page/community-
health-centres

Navendén Serdana Mugatebiina Deveré

Navendén Serdana Muqatebdna Deveré
dezgehén xwect ne ku li bara bijare 0 imkanén
li devera we agahiyan didin. Ew arikariya gel
dikin bo ku:
o li malé bi awayeki serbixwe bijin
e bo bernameyeka rojane, dayina xaniyé
pistevaniyé yan bernameya arikariya
jiyané yan hin mugatebdnén kevn yan



http://ontario.ca/page/community-health-centres

imkanén vejiyandiné daxwaza pejirandiné
bikin

e bo pejirandina muqgateblna demdirgj li
malé daxwaz bikin.

Bo agahiyén zédetir serdana vir bikin
healthcareathome.ca

Klinikén Tenduristiya Penaberan

Li seranseré Ontario’yé, gellek deveran
klinik/dermangehén mugateblna penaberan
damezirandine sa ku pévajoya veguhestiné bo
penaberén tezejhati hésantir bikin. Bo agahiyén
z&detir, ji xeté Tenduristiya Penaberan 1-866-
286-4770 ra telefon bikin.

Xizmetén Diranpizigkiyé

Bo peydakirina dixtoreki/a diranan li devera xwe
serdana vir bikin youroralhealth.ca

Bo peydakirina diranpizisk/dixtoreki/a diranan li
Toronto’yé, ji Akademiya Diranpiziskan a
Toronto’yé ra bi hejmara 416-967-5649 ra
telefon bikin. Bo peydakirina diranpiziskan li
derveyi Toronto’yé, ji hejmara 416-922-3900 ra
zengé/telefoné |€bidin.

Muqatebiina ji kesén extiyar

Li Ontario’yé gellek xizmet bo arikariya
extiyaran hene sa ku jiyana wan a tendurist 0
serbixwe hebe. Bo agahiyén zédetir li vir
binérin: ontario.ca/seniors

Xeté tenduristiya telefoni ya
Ontario’yé 1-866-797-0000

Eger hin nexwes in 1&é hln nizanin gawan bigin
nexwesxaneyé, ji xeté tenduristiya telefont ya
Ontario’yé ra telefon bikin. Bo bikaranina vé
xizmeté, pédiviya we bi karta tenduristiyé
tuneye. Tenduristiya telefoni ya Ontario’yé
bélas G bé dirav 0 xeteki pébawer & xizmetan e.
HaOn dikarin ji perestareki/a diyarb(yi
rénisandanén tenduristiyé wergirin. Bi sev 0 roj

(24 saetan) G her 7 rojén hefteyé heye. HOn
dikarin bi zimanén inglisT 0 fransT her wiha
wergerén bi hin zimanén din xizmetan wergirin

Ji her dera Ontario’yé han dikarin ji 1-866-797-
0000 ra telefon bikin.

Dema ku hdn ji besa Tenduristiya telefoni ya
Ontario’yé ra telefon dikin, hin bi perestareki/a
diyarbQyi ra diaxivin. Perestar & ji we bixwaze
pirsgiréka xwe bibéjin O ew é pirs bike ka rewsa
we ¢i qasi giran e. Wé demé perestar é ré bide
ber we ku cawan ji xwe mugatiyé bikin. Ew
perestar her wiha dikare ji we ra bibéje ku hin
gerek bicin li bal dixtroan an an, yan dikare
hejmara telefona endamén navendén deverén li
derdora we bide we.

Eger rewsa we lezgin e, ji Tenduristiya telefoni
ra telefon nekin.Eger rews lezgin be, ji 911 ra
telefon bikin.

Yekineyén Tenduristiya Gisti/Dewleté

Yekineyén tenduristiya gisti (PHU) ser
tenduristiya gisti yan hemi deveré disekinin.
Pisporén tenduristiya gisti kesén dixtor, dixtorén
diranan, perestar, pisporén xwariné ( gellek én
din in.Yekineyén tenduristiyé bernameyén
jordabirina tenduristiyé G pésigirtina li
nexwesiyan amade dikin bo ku gel li bara
rébaza tendurist a jiyané 0 kontrola nexwesiyan
agahdar bikin. Ev bername  xizmet weki
agahiyén li ser nexwesiyén ji riya cinsi/zayendi
weki AIDS (Eydz), parastina ewlehiya bedeng,
agahandina li bara dayik 0 bav b(iné,
perwerdeya tenduristiyé bo hemi gripan @
xizmetén ditinbari (film,...) bo hin rews G
nexwesiyan in.

Bo agahiyén zédetir bi yekineya tenduristiya
gisti ya devera xwe ra péwendiyé ¢ébikin
(http://bit.ly/1jMhSMr).

Ontario’ya Tendurist

Li vir hin agaht 0 nérin hene ku dikarin arikariyé
bidin we 0 malbata we ku rébaza jiyana we
tendurist be.



http://healthcareathome.ca
http://youroralhealth.ca
http://ontario.ca/seniors
http://bit.ly/1jMhSMr

e Smoke-Free Ontario
(ontario.ca/smokefree)

e Healthy Eating (http://bit.ly/1Irw8vR)

e Active Living (http:/bit.ly/1Irw8vR)

Ewlekirina (bedené)

Vaksen G derzi pésiya nexwesiyén giran digirin-
jé gellek nexwesiyén ku li dibistanan G
navendén mugateb(né bi hésani berbelav
dibin. Ji 200 sali pirtir e ku derziyan li seranseré
cihané canén mirovan filitandine.

Li bernameya ewlekirina (bedené) ya Ontario’yé
da ku dewlet bdceya wé dide, eger hin
xwedané/a sert 0 mercén pivanén wé bin,
derzilédan belas ( bé dirav e. Li vé malperé,
hdn dikarin agahiyén li bara ewlekirina péwist a
bedené bo zarokén dibistané yan navenda
mugatebdné wergirin:

ontario.ca/vaccines

Besa Lezgin

Bo karén lezgin én bijiskiyé, ji 911 ra telefon
bikin. Eger hdin an ji kesek ji malbata we ji nigké
va nexwes bikeve (ésa giran hebe, yan ji xwe
va bige, nikaribe béhna xwe hilkisine, beden
hisk bibe yan gezayeka giran bike) ji 911 ra
telefoné bikin.

Eger han bi zimané inglisi nizanin, hema tené
bib&jin “Help”(Arikari)! U zimané ku hiin pé
diaxivin ji berpirsé/a telefoné ra bibé&jin.

Ew é wergéreki/a zimané we bidin we.
Ambdlans, polis 0 besa agirkustiné gist & werin
arikariya we.

Dema ku han ji 911 ra telefon dikin, péwist e
hdn ji berpirsé/a telefoné ra bibéjin:

e Cidigewime 0 r0 dide

e HOnli ku ne

¢ Nav, navnisan (0 hejmara xwe ya

telefoné

Hetani ku berpirsé/a telefoné ji we daxwaz
neke, telefoné qut nekin. Nexwesén ku digihijin
Besa Lezgin yan Odeya Lezginé(ER), ew é ji
hev cuda bibin. Bi gisti, Besa Lezgin gelleki
gerebalix e, renge ¢end saetan bikisine ku
dixtor bikaribe we bibine.

Tenduristiya Ruhi/Morali i Bengibiin

Xeté Arikariya Tenduristiya Ruhi/Morali

Xeté Arikariya Tenduristiya Moralé dikare li
bara xizmet G pistevaniyén tenduristiya
ruhi/moralé li devera we 0 li seranseré
Ontario’yé agahiyan bide we.Bi hejmara 1-866-
531-2600 ra telefon bikin yan ji li malpera
mentalhealthhelpline.ca binérin.

Xeté Arikariya Madeyén Higbir G Alkolé

Xeté Arikariya Madeyén Higbir 0 Alkolé li bara
xizmetén bo madeyén hisbir (0 bengibldna bi
alkolé li Ontario’yé agahiyan dide we. Ji besa
Xeté Arikariya Madeyén Higbir 0 Alkolé ra bi
hejmara1-800-565-8603 telefon bikin yan ji li
malpera drugandalcholhelpline.ca binérin.

Encumena Tenduristiya Ruhi ya
Kanadayé-Saxeya Ontario’yé

Encumena Tenduristiya Ruhi ya Kanadayé
(ontario.cmha.ca) ji we ra hargili G agahiyén li
bara vé yeké ji we ra amade dike ku hin gawan
li Ontario’yé xizmetén mugatebina tenduristiyé
yén ruhi peyda bikin.Her wiha ré dide ku hdn
asta strés 0 zexta xwe ya derQnf bizanin G
péwendiya nava rewsa xwe ya ruhi 0 bedeni
féhm bikin.

Navenda Tenduristiya Bengibiiné (i ya
Ruhi

Navenda Tenduristiya Bengibiné G ya Ruht
(camh.ca) ji we ra agahiyén rast li bara
madeyén higbir, pirsgirékén tenduristiya ruhi
amade dike. HUn ¢i kesek bin ku li d0 agahiyén
li bara tevliheviyén ducemsei/duhéli ye, yan ji
nexwegski/a dilnegiran li bara bikaranina
madeyén hisbir, yan dabinkaré/a xizmetan ku
hévidar e bi zimaneki din gcavkaniyan peyda
bike, hain dikarin tisté ku li d0 ne li vir peyda
bikin.
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Derman (i Dermannivisin

Ji bo wan penaberén sari yén ku li gori
Bernameya Demki ya Tenduristiyé ya Federal
sigortaya wan heye, sigortaya dermanan @
tistén din én li listeya bernameya dermanén
dewleté én deveri yan parézgehi heya saleké
dikare bi kar were. Bernameya Sigorta/dabiné
ya Ontario’yé ya Tenduristiyé dermanén wé
napejirine. Eger dixtor sa we dermanan
binivise, hiin gerek wé bibin li bar
dermanfirosiyeké.

Dermanfiros kesén pispor én muqgatebina
tenduristiyé ne ku dikarin wan dermanén ku
dixtoré/ we nivisine bidin we. Ew li
dermanfirosiyan yan li dermanxaneyén li
firosgehén mezin, nexwesxaneyan O navendén
muqgatebdné yén deveré kar dikin.

Dermanfiros:
e L& dinérin ku doza/asta dermanén we
rast be
e Libara ddhatén ihtimali we agahdra
dikin.

o Bertekén dermanan bi dermanén din én
ku hdn dixwin, kontrol dikin.

¢ Ji we ra dibéjin cawan dermanan bixwin.

o Bersiva her pirsén we li bara dermanan
didin.Belgeya dermannivisiné dikare
gelleki biha be.

Gellek caran dermanfirog pere ( diravé
amadekirina dermanan werdigirin. Ew dirav G
pereyé wé ye ku dermanfiros dermanan sa we
amade dike 0 ev yek li diravé dermanan zéde
dibe.

Xizmetén bin Pigtevaniya Deveré

“Caredove” (caredove.com) kesén extiyar,
kesén kémendam (0 mugatekarén wan digihine
besa xizmetén civaka xweci (Xwarina ser gerxé,
Bernameyén Roja Mezinan, Xwedikirina li malé,
Serdanén dostane, Xwarina sivé bi hev ra,
Veguhestin, (0 hwd) bo ku ew bikaribin bi
awayeki serbixwe 0 ewle li civaké da bijin.

Agahiyén din én muqatebiina
tenduristiyé bo kesén tezehati

o Péwendiya Mugateblna Tenduristiyé
dikare we bisine li bal dixtorén malbaté
yan perestareki/é ku li devera we
nexewsén teze dipejirine. Bo agahiyén
zédetir li vir binérin:
ontario.ca/healthcareconnect

e Libara xizmetén mugateblna
tenduristiyé li dorbera xwe han dikarin
agahyién zédetir li vir peyda bikin:
ontario.ca/healthcareoptions

e Li malpera settlement.org da hin dikarin
hin ¢gavkaniyan peyda bikin k( aghiyén
tenduristiyé yén siidmen péskes bikin bo
kesén tezehati, hetani mér 0 jinén
hevregezxwaz, trans, cotregez, neasayi
0 interséks (LGBTQI).

e Li Ontario’yé herkesek dikare bo
muqgatebinén demén beriya zarokanin,
derma zarokaniné u pisti zarokaniné ji
xwe ra bijisik an gabileyan hilbijére.

Jibo peydakirina gabileyan, serdana
malpera encumena gabileyén Ontario’yé
bikin.

Pirsén we hene?

Eger pirsén we hebin, ji “Infoline” (Xeté
Agahiyan) ra nava 8:30 sibé heya 5:00 pisti
nivro telefon bikin. Karmendén wir amade ne bi
zimanén inglisi, fransT 0 20 zimanén din
arikariya we bikin. Ji van hejmaran ra telefon
bikin:

e 1-866-532-3161

e TTY 1-800-387-5559

e LiToronto'yé, TTY 416-327-4282

Tébint: di vé belgeyé da tené bo raberkirina agahiyan
navén malperén kesén din hatine nivisin. Tu ¢cavdériya
dewleta navgeyi ya Ontario’yé ser naveroka wan malperan
tuneye 0 dewlet nikare rastbln u dirGsblna naveroka wan
malperan misoger bike.
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